METODICKÝ LIST
Základná škola J.A. Komenského
Nová cesta 9
Tvrdošovce 941 10

Futbalové šialenstvo
Cieľ:   Využitie voľného času formou aktívneho pohybu
Aktivita:  futbalové šialenstvo
Vyučovací predmet :  Telesná a športová výchova
Pomôcky :  futbalové lopty, píšťalka, rozlišovačky
Príprava:  Deti by mali vedieť správne a hlavne efektívne využívať svoj voľný čas rôznymi pohybovými aktivitami, ako pôsobí pohyb na ich telesné a duševné zdravie.
Postup:  V rámci hodín telesnej a športovej výchovy boli žiaci oboznámení o dôležitosti aktívneho pohybu, o vplyve zdravého aktívneho životného štýlu na ich telesné aj duševné zdravie. V rámci hodín mali možnosť sa vyšantiť formou futbalu a tak prispieť k zlepšeniu svojho zdravia. Po vyučovaní pokračovala aktivita na futbalovom ihrisku, kde aj nefutbalisti si prišli na svoje. Každý žiak mal možnosť prísť a zahrať si. Aktivita trvala od rána počas vyučovacích hodín a pokračovala poobede do 16:00 hod. 
Zhrnutie:  Verím, že touto aktivitou sme aspoň u niektorých žiakov vzbudili záujem o aktívne využitie svojho voľného času, že žiaci si touto aktivitou uvedomili dôležitosť pohybu v ich životoch. Toto je cesta, keď deti sa odtrhnú od svojich počítačov, od svojho lenivého života a rôznymi aktivitami prispejú k utužovaniu svojho zdravia. 
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